SEMINARI RESIDENZIALI DI

MUSICOTERAPIA E BENESSERE

13/14 giugno, 18/19 luglio, 30/31 agosto, 26/27 settembre 
Musicoterapia come forma di psicoterapia non-verbale, Arte-terapia che utilizza il mediatore sonoro per facilitare la comunicazione simbolica di sé e con gli altri,   l’espressione e la regolazione delle emozioni, il rilassamento, la consapevolezza, l’affermazione della personalità.

La musicoterapia può facilitare l’approccio a 
Disturbi psicosomatici, sindromi da stress, difficoltà emotive e relazionali, ad una conoscenza di sé stessi con una 
modalità espressiva alternativa.

Attività esperienziale di gruppo

I seminari saranno tenuti da Massimo Placidi, diplomato al Corso Quadriennale di Musicoterapia di Assisi. Musicista, Musicoterapista, Operatore Sociale.

Docente in corsi di formazione per operatori sociali, insegnanti, studenti in musicoterapia. 
INFO 339-2213075
